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Шаг 1: Очистите лицо и не используйте уходовые средства после умывания

Шаг 2: Через час приложите тонкую бумажную салфетку к основным 
зонам лица:

Шаг 3: Оцените жирные следы на салфетке:

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ ТИП КОЖИ?

- лоб - нос - щёки- подбородок

Нормальны�
тип кож�
На салфетке 
остаются едва 
заметные жирные 
пятна

Чрезмерн¬
жирная кожµ
Уже через 30 мину�
после умывани�
на салфетке 
появляются обильные 
жирные пятна

Сухая кожµ
На салфетке 
отсутствуют 
жирные следы

Комбинированный 
тип кож�
Жирные следы 
остаются только 
после промакивания 
Т-зоны (лоб, нос, 
подбородок)

Жирная кожµ
Выраженные 
жирные след8
в области щёк, лба 
и носа
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Если ваша кожа подверглась агрессивным процедурам 
или другим травмирующим факторам

пилинги фотоповреждениямеханические / химические 
раздражения

используйте средства, которые помогают восстановить 
кожный барьер и защитить кожу.

Ниже расписаны как базовые ступени ухода для каждого 
типа кожи, так и уход после пилингов / фотоповреждений.

Маркеры нарушенного барьера:

Повышенна�
чувствительност�

кожи

Покраснени�
и шелушение

Мелкие высыпани�
(могут быт�

гнойничковыми)

Неприятные ощущения 
при нанесении уходовых 
средств (щиплет, колет, 

горит)

КОЖА ПОСЛЕ ПИЛИНГОВã
ФОТОПОВРЕЖДЕНИЙ



Сухая кожа требует особого подхода, ведь недостаток 
влаги делает её более чувствительной, склонно-

к раздражениям и шелушениям.

При этом сухая кожа подразделяется на несколько типов:

Для каждого из этих типов уход отличаетсяo
поэтому важно подбирать средства с учётоT
конкретных потребностей кожи.

Умеренно суха�

Сильно суха�

Сухая с частыми высыпаниями

СТУПЕНИ УХОД�
ДЛЯ СУХОГО ТИПА КОЖИ
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УМЕРЕННО СУХАЯ КОЖА
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ступени ухода

Кожа, склонная к сухости, с редкими нечастыми высыпаниями.

1

Гидрофильный 
бальзам для очищения

2

Тоник 
увлажняющиI

3

Сыворотк`
3D увлажнение

4 4

Увлажняющий 
крем

и

Питательный 
ночной крем

мLM м м

м м

мLM м м

м м

мLM

мLM мLM

https://lemousse.shop/product/balzam_dlya_umivaniya
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-uvlazhnyayushchiy-1673819395/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-3d-uvlazhnenie-1842489201/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-pitatelnyy-nochnoy-krem-1568372633/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_uvlazhnyayushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311555350/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikyvllmcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311904975/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-krempitatnochncheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_3d_uvlazhnenie
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
https://lemousse.shop/product/pitatelniy_krem
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1

Гидрофильный 
бальзам для очищения

2

Тоник для 
восстановления 

микробиома

3

Сыворотк1
3D увлажнение

4 4

Крем для сухоB
и чувствительной кожи

и

Питательный 
ночной крем

мLM м м

м м

мLM м м

м м

мLM

мLM мLM

После пилингов / фотоповреждений

ПРИМЕЧАНИЕ

Использовать до восстановления кожного барьера        затем переходить 
на продукты для данного подтипа

https://lemousse.shop/product/balzam_dlya_umivaniya
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-3d-uvlazhnenie-1842489201/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-krem-dlya-suhoy-i-chuvstvitelnoy-kozhi-1568355696/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-pitatelnyy-nochnoy-krem-1568372633/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311909200/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremsyhcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311904975/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-krempitatnochncheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_3d_uvlazhnenie
https://lemousse.shop/product/krem_dlya_chuvstvitelnoy_kozhi
https://lemousse.shop/product/pitatelniy_krem


ПРИМЕЧАНИЕ
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Впоследствии сыворотку 3D увлажнение можно заменить на любую 
другую из линейки.

Утро: увлажняющи( крем

Утро: крем для сухо>
и чувствительной кожи

Вечер: ночной питательный крем

Вечер: ночной питательный крем

Кремы возможно комбинировать:

После фотоповреждений:

мммLM м

м

м

м

мLM

мLMмммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-pitatelnyy-nochnoy-krem-1568372633/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-pitatelnyy-nochnoy-krem-1568372633/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311904975/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-krempitatnochncheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311904975/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-krempitatnochncheklist
https://lemousse.shop/product/pitatelniy_krem
https://lemousse.shop/product/pitatelniy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-krem-dlya-suhoy-i-chuvstvitelnoy-kozhi-1568355696/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311909200/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremsyhcheklist
https://lemousse.shop/product/krem_dlya_chuvstvitelnoy_kozhi


09

ступени ухода

СИЛЬНО СУХАЯ КОЖА
Кожа с наличием шелушения или дерматита. Стянутая и обезвоженная 
кожа.

1

Гидрофильный 
бальзам для очищения

2

Тоник 
увлажняющиI

3

Сыворотк`
3D увлажнение

4

Увлажняющий 
крем

и

мLM м м

м

мLM м м

м

мLM

мLM

4

Крем для сухо�
и чувствительной кожи

мммLM

https://lemousse.shop/product/balzam_dlya_umivaniya
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-uvlazhnyayushchiy-1673819395/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-3d-uvlazhnenie-1842489201/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_uvlazhnyayushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311555350/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikyvllmcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_3d_uvlazhnenie
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-krem-dlya-suhoy-i-chuvstvitelnoy-kozhi-1568355696/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311909200/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremsyhcheklist
https://lemousse.shop/product/krem_dlya_chuvstvitelnoy_kozhi
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После пилингов / фотоповреждений

ПРИМЕЧАНИЕ
Использовать до восстановления кожного барьера        затем переходить 
на продукты для данного подтипа

1

Гидрофильный 
бальзам для очищения

2

ТониS
для восстановлениM

микробиома

3

Сывороткf
для восстановлениM

микробиома

4

и

Питательны{
ночной крем

мLM м м

м

мLM м м

м

мLM

мLM

4

Увлажняющий 
крем

мммLM

https://lemousse.shop/product/balzam_dlya_umivaniya
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1568692966/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-pitatelnyy-nochnoy-krem-1568372633/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311896141/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotkamikrobiomcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311904975/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-krempitatnochncheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://lemousse.shop/product/pitatelniy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
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1-я неделя

С 4-й недели

2-я неделя

крем для чувствительной 
кожи — 2 раза в день (утром 

и вечером)

Полный переход на увлажняющий кре^

Крем для чувствительной кожL
использовать по необходимостA
(например, при раздражениL
или стянутости)

утро – 
увлажняющий 
крем

вечер – кре�
для чувствитель{
ной кожи

ПРИМЕЧАНИЕ
Впоследствии сыворотку 3D увлажнение можно заменить на любую 
другую из линейки.

м

м

м

м

мLM

мLM

м

м

м

м

мLM

мLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-krem-dlya-suhoy-i-chuvstvitelnoy-kozhi-1568355696/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-krem-dlya-suhoy-i-chuvstvitelnoy-kozhi-1568355696/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311909200/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremsyhcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311909200/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremsyhcheklist
https://lemousse.shop/product/krem_dlya_chuvstvitelnoy_kozhi
https://lemousse.shop/product/krem_dlya_chuvstvitelnoy_kozhi
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1-я неделя

С 4-й недели

2-я неделя

питательны�
ночной крем — 2 раза в ден$

(утром и вечером)

Полный переход на увлажняющий креY

Ночной питательный крем использоват0
по необходимости (например3
при раздражении или стянутости)

утро – 
увлажняющий 
крем

вечер – 
питательный 
ночной крем

После пилингов / фотоповреждений

м

м

м

м

мLM

мLM

мммLM

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-pitatelnyy-nochnoy-krem-1568372633/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-pitatelnyy-nochnoy-krem-1568372633/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311904975/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-krempitatnochncheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311904975/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-krempitatnochncheklist
https://lemousse.shop/product/pitatelniy_krem
https://lemousse.shop/product/pitatelniy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
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ступени ухода

также использовать и после пилингов / фотоповреждений

СУХАЯ КОЖ'
С ЧАСТЫМИ ВЫСЫПАНИЯМИ

Кожа сухая и обезвоженная, но при этом постоянное наличие акне.

1

Гидрофильный 
бальзам для очищения

2

Тоник 
увлажняющиZ

4

Увлажняющий 
крем

мLM м

м

мLM м

ммLM

3

Сыворотк�
для восстановлени�

микробиома

мммLM

https://lemousse.shop/product/balzam_dlya_umivaniya
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-uvlazhnyayushchiy-1673819395/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_uvlazhnyayushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311555350/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikyvllmcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1568692966/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311896141/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotkamikrobiomcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
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Необходима консультация врача дерматолога для выявления 
проблемы высыпани
'

Если нет проблем с ЖКТ, гормонами и другими органами, то можно 
приступить к восстановлению микробиома.

ПРИМЕЧАНИЕ
Со временем, когда микробиом восстановится и воспалени
 станет 
меньше, можно сменить сыворотку на любую другую.

Сывороткc
3D увлажнение

мммLM

Сывороткc
для восстановлениt

микробиома

мммLM

Сывороткc
витаминная

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-3d-uvlazhnenie-1842489201/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_3d_uvlazhnenie
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1568692966/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311896141/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotkamikrobiomcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-vitaminnaya-1568405431/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311893094/detail.aspx?size=471724416&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotkavitamincheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_vitaminnaya
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СТУПЕНИ УХОД�
ДЛЯ НОРМАЛЬНОГО ТИПА КОЖИ

НОРМАЛЬНАЯ КОЖА

ступени ухода

Кожа без склонности к жирности или сухости, высыпаний и особых 
проблем. Возможно появление чёрных точек.

1

Гидрофильный 
бальзам для очищения

2

Тоник 
увлажняющиp

3

Сыворотк�
3D увлажнение

мLM м ммLM м ммLM

4

Крем для нормальной кожи

мммLM

https://lemousse.shop/product/balzam_dlya_umivaniya
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-uvlazhnyayushchiy-1673819395/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-3d-uvlazhnenie-1842489201/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_uvlazhnyayushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311555350/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikyvllmcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_3d_uvlazhnenie
https://ozon.ru/product/le-mousse-krem-dlya-normalnoy-kozhi-1566749678/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/339942189/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremnormcheklist
https://lemousse.shop/product/krem_dlya_normalnoy_kozhi
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После пилингов / фотоповреждений

ПРИМЕЧАНИЕ
Использовать до восстановления кожного барьера        затем переходить 
на продукты для данного подтипа

1

Гидрофильный 
бальзам для очищения

2

Тоник 
увлажняющиJ

мLM ммLM м

4

Крем для нормальной кожи

мммLM

3

Сывороткv
для восстановлениq

микробиома

мммLM

https://lemousse.shop/product/balzam_dlya_umivaniya
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-uvlazhnyayushchiy-1673819395/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_uvlazhnyayushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311555350/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikyvllmcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-krem-dlya-normalnoy-kozhi-1566749678/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/339942189/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremnormcheklist
https://lemousse.shop/product/krem_dlya_normalnoy_kozhi
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1568692966/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311896141/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotkamikrobiomcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
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ПРИМЕЧАНИЕ

ПРИМЕЧАНИЕ

Впоследствии сыворотку 3D увлажнение можно заменить на любую 
другую из линейки.

Дополнительный уход — 2 раза в неделю:

Скраб для лица Маска для лицX
«Холода Арктики»

м мм ммLM мLM

После восстановления кожногu
барьера скраб можно заменитf
на Энзимный пилинг.

Не используйте маску для лица «Холода Арктики» на кож�
с воспалениями и акне. 

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-skrab-dlya-litsa-1566689454/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-maska-dlya-litsa-holoda-arktiki-1590887245/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/370249608/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-skrablicolmcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311914809/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-maskaholodacheklist
https://lemousse.shop/product/skrab_dlya_litsa
https://lemousse.shop/product/maska_dlya_litsa_holoda_arktiki
https://ozon.ru/product/le-mousse-enzimnyy-piling-1638147124/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/415328550/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-pilingenzimlmcheklist
https://lemousse.shop/product/enzimniy_piling
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Комбинированная кожа
Это тип кожи, при котором одни зоны склонны к жирности, а другие могу�
быть нормальными или сухими.

При этом комбинированная кожа подразделяется на нескольк/
подтипов:

Комбинированная кожа                  
стандарт

Комбинированная кожа                               
с шелушениями

СТУПЕНИ УХОДi
ДЛЯ КОМБИНИРОВАННОГs

ТИПА КОЖИ
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ступени ухода

КОМБИНИРОВАННА�
КОЖА СТАНДАРТ

Т-зона немного жирная, остальные участки лица — сухи,
или нормального типа. Имеются чёрные точки и единичные высыпания.

1

Гель для умываниa
противовоспалительный

2

Тоник 
увлажняющиe

мм мLMмLM мм

3

Сывороткz
витаминная

мммLM

4

Увлажняющий 
крем

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-uvlazhnyayushchiy-1673819395/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-gel-dlya-umyvaniya-protivovospalitelnyy-1608581743/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_uvlazhnyayushchiy
https://lemousse.shop/product/gel_dlya_umivaninya_protivovospalitelniy
https://www.wildberries.ru/catalog/311555350/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikyvllmcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343082971/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-gelprotivospcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-vitaminnaya-1568405431/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311893094/detail.aspx?size=471724416&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotkavitamincheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_vitaminnaya
https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
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После пилингов / фотоповреждений

ПРИМЕЧАНИЕ
Использовать до восстановления кожного барьера        затем переходить 
на продукты для данного подтипа

1

Гель для умываниH
противовоспалительный

2

Тоник 
увлажняющиK

мм мLMмLM мм

4

Увлажняющий 
крем

мммLM

3

Сывороткw
для восстановлениH

микробиома

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-uvlazhnyayushchiy-1673819395/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-gel-dlya-umyvaniya-protivovospalitelnyy-1608581743/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_uvlazhnyayushchiy
https://lemousse.shop/product/gel_dlya_umivaninya_protivovospalitelniy
https://www.wildberries.ru/catalog/311555350/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikyvllmcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343082971/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-gelprotivospcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1568692966/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311896141/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotkamikrobiomcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
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ПРИМЕЧАНИЕ
Витаминную сыворотку можно чередовать с сывороткой 3D увлажнение 
(менять по мере окончания).

Дополнительный уход (только после восстановления кожного 
барьера) — 2 раза в неделю:

Скраб для лица

мммLM

Маска для лица «Холода Арктики»

Не используйте маску для лица «Холод�
Арктики» на коже с воспалениями и акне. 


Энзимный пилинг

или

мммLM

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-skrab-dlya-litsa-1566689454/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/370249608/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-skrablicolmcheklist
https://lemousse.shop/product/skrab_dlya_litsa
https://ozon.ru/product/le-mousse-enzimnyy-piling-1638147124/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/415328550/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-pilingenzimlmcheklist
https://lemousse.shop/product/enzimniy_piling
https://ozon.ru/product/le-mousse-maska-dlya-litsa-holoda-arktiki-1590887245/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311914809/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-maskaholodacheklist
https://lemousse.shop/product/maska_dlya_litsa_holoda_arktiki
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Ступени ухода

КОМБИНИРОВАННА�
КОЖА С ШЕЛУШЕНИЯМИ

Имеются шелушения и возможны частые воспаления.

1

Гидрофильный 
бальзам для очищения

2

Тоник 
увлажняющиJ

4

Увлажняющий 
крем

мLM ммLM м

3

Сывороткp
витаминная

мммLM

мммLM

https://lemousse.shop/product/balzam_dlya_umivaniya
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-uvlazhnyayushchiy-1673819395/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_uvlazhnyayushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311555350/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikyvllmcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-vitaminnaya-1568405431/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311893094/detail.aspx?size=471724416&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotkavitamincheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_vitaminnaya
https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
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После пилингов / фотоповреждений

ПРИМЕЧАНИЕ
Использовать до восстановления кожного барьера        затем переходить 
на продукты для данного подтипа

1

Гидрофильный 
бальзам для очищения

2

Тоник 
увлажняющиJ

4

Увлажняющий 
крем

мLM м

м

мLM м

ммLM

3

Сывороткu
для восстановлениp

микробиома

мммLM

https://lemousse.shop/product/balzam_dlya_umivaniya
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-uvlazhnyayushchiy-1673819395/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-krem-dlya-normalnoy-kozhi-1566749678/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_uvlazhnyayushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311555350/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikyvllmcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/339942189/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremnormcheklist
https://lemousse.shop/product/krem_dlya_normalnoy_kozhi
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1568692966/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311896141/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotkamikrobiomcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
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ПРИМЕЧАНИЕ

После восстановления кожи и приведени%
её в нормальное состояние можно заменит�
витаминную сыворотку на сыворотк 
3D увлажнение.


Дополнительный уход (только после восстановления кожного 
барьера) — 2 раза в неделю:

Маска для лица «Холода Арктики»

Не используйте маску для лица «Холод�
Арктики» на коже с воспалениями и акне. 


мммLM

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-maska-dlya-litsa-holoda-arktiki-1590887245/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311914809/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-maskaholodacheklist
https://lemousse.shop/product/maska_dlya_litsa_holoda_arktiki
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-3d-uvlazhnenie-1842489201/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_3d_uvlazhnenie
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Жирная кожа отличается повышенной активностью 
сальных желёз, излишним блеском, расширенными 

порами и склонностью к воспалениям.

При этом жирная кожа подразделяется на несколько подтипов:

Для каждого из этих подтипоb
уход отличается, поэтому важнV
подбирать средства с учётоd
конкретных потребностеO
кожи.

Умеренно жирна�

Жирна�

Жирная кожа с наличием шелушениy

Чрезмерно жирная кожа без высыпаниy

Чрезмерно жирная кожа с высыпаниями

СТУПЕНИ УХОД�
ДЛЯ ЖИРНОГО ТИПА КОЖИ



УМЕРЕННО ЖИРНАЯ КОЖА
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ступени ухода

Имеется повышенное количество себума, но жирныE
блеск выражен умеренно. Присутствуют чёрные точки, кожа в целом 
без серьёзных проблем, возможны единичные высыпания.

1

Гель для умываниd
противовоспалительный

2

Тониn
себорегулирующий

мм мLMмLM мм

4

Себорегулирующий крем

мммLM

3

Сыворотк�
3D увлажнение

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-gel-dlya-umyvaniya-protivovospalitelnyy-1608581743/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://lemousse.shop/product/gel_dlya_umivaninya_protivovospalitelniy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343082971/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-gelprotivospcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-seboreguliruyushchiy-krem-1919867710/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/339950474/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremseboregcheklist
https://lemousse.shop/product/seboreguliruyushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-3d-uvlazhnenie-1842489201/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_3d_uvlazhnenie
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После пилингов / фотоповреждений

ПРИМЕЧАНИЕ
Использовать до восстановления кожного барьера        затем переходить 
на продукты для данного подтипа

1

Гель для умываниH
противовоспалительный

ммLM м

4

Себорегулирующий крем

мммLM

3

Сывороткf
3D увлажнение

мммLM

2

Тоник 
увлажняющиq

ммLM м

https://ozon.ru/product/le-mousse-gel-dlya-umyvaniya-protivovospalitelnyy-1608581743/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/gel_dlya_umivaninya_protivovospalitelniy
https://www.wildberries.ru/catalog/343082971/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-gelprotivospcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-seboreguliruyushchiy-krem-1919867710/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/339950474/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremseboregcheklist
https://lemousse.shop/product/seboreguliruyushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-3d-uvlazhnenie-1842489201/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_3d_uvlazhnenie
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-uvlazhnyayushchiy-1673819395/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_uvlazhnyayushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311555350/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikyvllmcheklist


ПРИМЕЧАНИЕ
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Впоследствии сыворотку 3D увлажнени�
можно заменить на витаминную.

Дополнительный уход (после восстановления кожного барьера) — 
2 раза в неделю:

мммLM

Скраб для лица

мммLM

Энзимный пилинг

или

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-enzimnyy-piling-1638147124/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/415328550/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-pilingenzimlmcheklist
https://lemousse.shop/product/enzimniy_piling
https://ozon.ru/product/le-mousse-skrab-dlya-litsa-1566689454/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/370249608/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-skrablicolmcheklist
https://lemousse.shop/product/skrab_dlya_litsa
https://ozon.ru/product/le-mousse-enzimnyy-piling-1638147124/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/415328550/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-pilingenzimlmcheklist
https://lemousse.shop/product/enzimniy_piling
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ступени ухода

ЖИРНАЯ КОЖА

Кожа с повышенным количеством себума, расширенными порами, 
чёрными точками и периодическими воспалениями в виде акне.

1

Гель для умываниR
противовоспалительный

2

Тони\
себорегулирующий

мм мLMмLM мм

4

Себорегулирующий крем

мммLM

3

Сыворотк�
3D увлажнение

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-gel-dlya-umyvaniya-protivovospalitelnyy-1608581743/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://lemousse.shop/product/gel_dlya_umivaninya_protivovospalitelniy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343082971/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-gelprotivospcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-seboreguliruyushchiy-krem-1919867710/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/339950474/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremseboregcheklist
https://lemousse.shop/product/seboreguliruyushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-3d-uvlazhnenie-1842489201/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_3d_uvlazhnenie
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После пилингов / фотоповреждений

1

Гель для умывани'
противовоспалительный

22

Тони2
себорегулирующий

Тони2
для восстановлени'

микробиома

ммм мLMмLMмLM ммм

4

Себорегулирующий крем

мммLM

3

Сыворотка 3D увлажнение

и

ПРИМЕЧАНИЕ
Перед началом использования наших средств необходимо посетить 
косметолога для проведения комбинированной чистки.

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-gel-dlya-umyvaniya-protivovospalitelnyy-1608581743/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://lemousse.shop/product/gel_dlya_umivaninya_protivovospalitelniy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343082971/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-gelprotivospcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-seboreguliruyushchiy-krem-1919867710/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/339950474/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremseboregcheklist
https://lemousse.shop/product/seboreguliruyushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-3d-uvlazhnenie-1842489201/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_3d_uvlazhnenie
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После пилингов / фотоповреждений комбинируйте 
себорегулирующий тоник и тоник для восстановления 

микробиома:

1 неделя

Тоник для восстановления 
микробиома — 2 раза в день

В этот период может усилитьсI
выработка себума — это необходимO
для дальнейшего восстановления кожи.

ммLM м

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
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2 неделя

День 1: День 4:

День 2 и 3: День 5:

Утро – 
себорегулирующий 
тоник (1 нажати8
на дозатор)

Утро – 
себорегулирующий 
тоник (1 нажати8
на дозатор)

Вечер – тониI
для восстановления 
микробиома

Вечер – тониI
для восстановления 
микробиома

Тоник для 
восстановления 
микробиома — 2 раза 
в день

Тоник для 
восстановления 
микробиома — 2 раза 
в день

м ммLM мLMм м

м м

мм

мLM мLM

мLMмLM

м м

мм

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist


Вечер – тони�
для восстановления 
микробиома
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День 6 и 7: День 8:

Себорегулирующий 
тоник — 2 раза в день 
по одному нажатию 
на дозатор

Далее постепенно 
увеличивайте количество 
до 2–3 нажатий на дозатор 
в день в зависимост^
от реакции кожи.

Утро – 
себорегулирующий 
тоник (1 нажатиz
на дозатор)

м

м

мLM

мLM

м

м

ммLM м

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
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ПРИМЕЧАНИЕ
Не используйте маску для лица «Холода Арктики» на коже с воспалениями 
и акне.

Дополнительный уход (для кожи без фотоповреждений) — 
2 раза в неделю:

Энзимный пилинг

мммLM

Маска для лицx
«Холода Арктики»

мммLM

Впоследствии сыворотк�
3D увлажнение можн�

заменить на витаминную.

Можно периодическµ
использовать увлажняющи¸

крем при улучшениµ
состояния кожи

мммLM мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-enzimnyy-piling-1638147124/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/415328550/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-pilingenzimlmcheklist
https://lemousse.shop/product/enzimniy_piling
https://ozon.ru/product/le-mousse-maska-dlya-litsa-holoda-arktiki-1590887245/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311914809/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-maskaholodacheklist
https://lemousse.shop/product/maska_dlya_litsa_holoda_arktiki
https://ozon.ru/product/le-mousse-enzimnyy-piling-1638147124/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/415328550/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-pilingenzimlmcheklist
https://lemousse.shop/product/enzimniy_piling
https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
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Ступени уход�
(также использовать и после пилингов / фотоповреждений)

ЖИРНАЯ КОЖ)
С НАЛИЧИЕМ ШЕЛУШЕНИЯ

Кожа с выраженной выработкой себума, широкими порами, 
чёрными точками, а также периодическими воспалениями в виде 
акне и участками шелушения.

1

Гель для умываниm
противовоспалительный

22

Тониx
себорегулирующий

Тониx
для восстановлениm

микробиома

мм мLMмLM мм

3

Сыворотка 3D увлажнение

и

4

Себорегулирующий крем

мммLM

ммLM м

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-gel-dlya-umyvaniya-protivovospalitelnyy-1608581743/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://lemousse.shop/product/gel_dlya_umivaninya_protivovospalitelniy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343082971/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-gelprotivospcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-seboreguliruyushchiy-krem-1919867710/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/339950474/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremseboregcheklist
https://lemousse.shop/product/seboreguliruyushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-3d-uvlazhnenie-1842489201/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_3d_uvlazhnenie
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Перед началом использования наших средств посетите 
косметолога для комбинированной чистки.

1 неделя

Тоник для восстановления 
микробиома — 2 раза в день

В этот период может усилитьсX
выработка себума — это необходим^
для дальнейшего восстановления кожи.

ммLM м

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
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2 неделя

День 1: День 4:

День 2 и 3: День 5:

Утро – 
себорегулирующий 
тоник (1 нажати8
на дозатор)

Утро – 
себорегулирующий 
тоник (1 нажати8
на дозатор)

Вечер – тониI
для восстановления 
микробиома

Вечер – тониI
для восстановления 
микробиома

Тоник для 
восстановления 
микробиома — 2 раза 
в день

Тоник для 
восстановления 
микробиома — 2 раза 
в день

м ммLM мLMм м

м м

мм

мLM мLM

мLMмLM

м м

мм

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
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Вечер – тони

для восстановления 
микробиома

День 6 и 7: День 8:

Себорегулирующий 
тоник — 2 раза в день 
по одному нажатию 
на дозатор

Далее постепенно 
увеличивайте количество 
до 2–3 нажатий на дозатор 
в день в зависимостX
от реакции кожи.

Утро – 
себорегулирующий 
тоник (1 нажатиt
на дозатор)

м

м

мLM

мLM

м

м

ммLM м

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
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ПРИМЕЧАНИЕ
Не используйте маску для лица «Холода Арктики» на коже с воспалениями 
и акне.

Дополнительный уход (для кожи без фотоповреждений) — 
2 раза в неделю:

Энзимный пилинг

мммLM

Маска для лицx
«Холода Арктики»

мммLM

Впоследствии сыворотк�
3D увлажнение можн�

заменить на витаминную.

Можно периодическµ
использовать увлажняющи¸

крем при улучшениµ
состояния кожи

мммLM мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-enzimnyy-piling-1638147124/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/415328550/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-pilingenzimlmcheklist
https://lemousse.shop/product/enzimniy_piling
https://ozon.ru/product/le-mousse-maska-dlya-litsa-holoda-arktiki-1590887245/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311914809/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-maskaholodacheklist
https://lemousse.shop/product/maska_dlya_litsa_holoda_arktiki
https://ozon.ru/product/le-mousse-enzimnyy-piling-1638147124/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/415328550/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-pilingenzimlmcheklist
https://lemousse.shop/product/enzimniy_piling
https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
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Ступени ухода:

ЧРЕЗМЕРНО ЖИРНА�
КОЖА БЕЗ ВЫСЫПАНИЙ

Повышенное выделение себума вызывает выраженный дискомфорт, 
однако иных проблем, как правило, нет. Возможны расширенные поры.

1

Гель для умывани_
противовоспалительный

2

Тониj
себорегулирующий

мм мLMмLM мм

4

Себорегулирующий крем

мммLM

3

Сыворотк�
3D увлажнение

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-gel-dlya-umyvaniya-protivovospalitelnyy-1608581743/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://lemousse.shop/product/gel_dlya_umivaninya_protivovospalitelniy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343082971/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-gelprotivospcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-seboreguliruyushchiy-krem-1919867710/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/339950474/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremseboregcheklist
https://lemousse.shop/product/seboreguliruyushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-3d-uvlazhnenie-1842489201/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_3d_uvlazhnenie
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ПРИМЕЧАНИЕ
1-ая неделя

Вводите себорегулирующий тони>
постепенно — через день (1 одно нажати,
на дозатор) и увеличивайт,
его количество по мере адаптаци�
кожи.

ммLM м

Впоследствии сывороткR
3D увлажнение можн\

заменить на витаминную.

Можно периодическ�
использовать увлажняющи�

крем при улучшени�
состояния кожи

мммLM мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-enzimnyy-piling-1638147124/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/415328550/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-pilingenzimlmcheklist
https://lemousse.shop/product/enzimniy_piling
https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem


42

Дополнительный уход — 2 раза в неделю:

Скраб для лица

мммLM

Энзимный пилинг

или

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-skrab-dlya-litsa-1566689454/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/370249608/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-skrablicolmcheklist
https://lemousse.shop/product/skrab_dlya_litsa
https://ozon.ru/product/le-mousse-enzimnyy-piling-1638147124/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/415328550/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-pilingenzimlmcheklist
https://lemousse.shop/product/enzimniy_piling
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Ступени ухода:

ЧРЕЗМЕРНО ЖИРНА�
КОЖА С ВЫСЫПАНИЯМИ

Повышенная выработка себума вызывает выраженный дискомфорт. 
Наблюдаются широкие поры, чёрные точки и постоянные высыпания.

1

Гель для умываниd
противовоспалительный

2

Тониo
себорегулирующий

мм мLMмLM мм

4

Себорегулирующий крем

мммLM

3

Сыворотк|
витаминная

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-gel-dlya-umyvaniya-protivovospalitelnyy-1608581743/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://lemousse.shop/product/gel_dlya_umivaninya_protivovospalitelniy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343082971/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-gelprotivospcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-seboreguliruyushchiy-krem-1919867710/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/339950474/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremseboregcheklist
https://lemousse.shop/product/seboreguliruyushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-vitaminnaya-1568405431/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/311893094/detail.aspx?size=471724416&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotkavitamincheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_vitaminnaya
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ПРИМЕЧАНИЕ
Перед началом использования наших средств необходимо посетить 
косметолога для проведения комбинированной чистки.

1-ая неделя

Дополнительный уход — 2 раза в неделю:

Вводите себорегулирующий тони�
постепенно — через день (1 одно нажатиn
на дозатор) и увеличивайтn
его количество по мере адаптаци^
кожи.

ммLM м

Энзимный пилинг

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-enzimnyy-piling-1638147124/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/415328550/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-pilingenzimlmcheklist
https://lemousse.shop/product/enzimniy_piling
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Ступени ухода:

ЧРЕЗМЕРНО ЖИРНАЯ КОЖ�
ПОСЛЕ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ПИЛИНГОВ 

И ФОТОПОВРЕЖДЕНИЙ

Повышенное выделение себума вызывает выраженный дискомфорт. 
Расширенные поры, чёрные точки, наличие постоянных высыпаний.

1

Гель для умываниj
противовоспалительный

22

Тониu
себорегулирующий

Тониu
для восстановлениj

микробиома

мм мLMмLM мм

3

Сыворотка 3D увлажнение

и

4

Себорегулирующий крем

мммLM

ммLM м

мммLM

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-gel-dlya-umyvaniya-protivovospalitelnyy-1608581743/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://lemousse.shop/product/gel_dlya_umivaninya_protivovospalitelniy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343082971/detail.aspx?utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-gelprotivospcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-seboreguliruyushchiy-krem-1919867710/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/339950474/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremseboregcheklist
https://lemousse.shop/product/seboreguliruyushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-syvorotka-3d-uvlazhnenie-1842489201/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322126486/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-syvorotka3dyvlcheklist
https://lemousse.shop/product/sivorotka_3d_uvlazhnenie
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ПРИМЕЧАНИЕ

Впоследствии сыворотк�
3D увлажнение можн�

заменить на витаминную.

Можно периодическE
использовать увлажняющиH

крем при улучшениE
состояния кожи

мммLM мммLM

1 неделя

Тоник для восстановления 
микробиома — 2 раза в день

В этот период может усилитьс�
выработка себума — это необходим�
для дальнейшего восстановления кожи.

ммLM м

https://ozon.ru/product/le-mousse-enzimnyy-piling-1638147124/?hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/415328550/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-pilingenzimlmcheklist
https://lemousse.shop/product/enzimniy_piling
https://ozon.ru/product/le-mousse-uvlazhnyayushchiy-krem-1842449994/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://www.wildberries.ru/catalog/322132578/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-kremyvllmcheklist
https://lemousse.shop/product/uvlazhnyayushchiy_krem
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
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2 неделя

День 1: День 4:

День 2 и 3: День 5:

Утро – 
себорегулирующий 
тоник (1 нажати1
на дозатор)

Утро – 
себорегулирующий 
тоник (1 нажати1
на дозатор)

Вечер – тониB
для восстановления 
микробиома

Вечер – тониB
для восстановления 
микробиома

Тоник для 
восстановления 
микробиома — 2 раза 
в день

Тоник для 
восстановления 
микробиома — 2 раза 
в день

м ммLM мLMм м

м м

мм

мLM мLM

мLMмLM

м м

мм

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist
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Вечер – тони

для восстановления 
микробиома

День 6 и 7: День 8:

Себорегулирующий 
тоник — 2 раза в день 
по одному нажатию 
на дозатор

Далее постепенно 
увеличивайте количество 
до 2–3 нажатий на дозатор 
в день в зависимостX
от реакции кожи.

Утро – 
себорегулирующий 
тоник (1 нажатиt
на дозатор)

м

м

мLM

мLM

м

м

ммLM м

https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-seboreguliruyushchiy-1673827919/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://lemousse.shop/product/tonik_seboreguliruyushchiy
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://www.wildberries.ru/catalog/311145915/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikseboregcheklist
https://ozon.ru/product/le-mousse-tonik-dlya-vosstanovleniya-mikrobioma-1673824580/?oos_search=false&hs=1&utm_source=site&utm_medium=blog&utm_campaign=vendor_org_1195157_vendor_org_1195157
https://lemousse.shop/product/tonik_dlya_vosstanovleniya_mikrobioma
https://www.wildberries.ru/catalog/343048431/detail.aspx?targetUrl=EX&utm_source=cheklist&utm_medium=cpc&utm_campaign=1366629-id-tonikmikrobiomcheklist

